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MODUL I

Psychologiczne podstawy rozwoju jednostki:

1) Adaptacja jako rezultat rozwoju;

2) Przebieg rozwoju jednostki w cyklu zycia;

3) Uwarunkowania procesu rozwoju
jednostki;

4) Osiagnigcia rozwojowe w poszczegolnych
etapach zycia jednostki;
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MODUL I1

Rozwdj dziecka w okresie wczesnego
dziecinstwa:

1)zadania rozwojowe w okrese niemowlecym i
poniemowlecym;

2) aspekty rozwoju dziecka — charakterystyka
zmian w zakresie rozwoju poznawczego,
psychospotecznego i motorycznego na
poszczegolnych etapach zyca dziecka;

3) zrddla szans i zagrozen dla rozwoju dziecka w
wieku do lat 3;

4) neurologiczne podstawy rozwoju dziecka;

5) mechanizmy rozwoju dziecka;
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MODUL 1II

Stymulowanie wszechstronnego rozwoju
dziecka:

1.Rozpoznawanie potrzeb rozwojowych dziecka:

- kreowanie poczucia wartosci, rozpoznanie
potencjatu i wspieranie rozwoju matego dziecka,

- obserwacja dziecka w jego swobodnej
aktywno$ci oraz wspieranie w jego
indywidualnym rozwoju;

- metody i formy pracy aktywizujace rozwoj
matego dziecka;

- potrzeby dziecka, diagnoza i ich zaspokajanie;

- stymulowanie rozwoju dziecka- zakres i
znaczenie;
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2. Planowanie i dokumentowanie rozwoju dziecka
w codziennych sytuacjach (powitanie,
pozegnanie, positki, czynnosci higieniczne,
odpoczynek, zabawa):

- prowadzenie indywidualnej obserwacji dziecka,

- sporzadzanie 1 wypetnianie arkuszy
obserwacyjnych,

- elementy sytuacji codziennych: rytuatly, rytm
dnia, powitanie, pozegnanie, procedura
adaptacyjna, positki, czynnosci higieniczne itp.

- sposOb organizowania sytuacji codziennych,
zaspakajanie potrzeb a jakos$¢ zycia dzieci, ich
poczucie bezpieczenstwa oraz prawidtowy
rozwoj;

3. Kreowanie przedmiotowego i spotecznego
srodowiska rozwoju dziecka:

- czas, przestrzen, pomoce do wspierania
dzieciecego rozwoju;

- aranzacja przestrzeni z uwzglednieniem potrzeb
rozwojowych matego dziecka;

(wewnatrz 1 na zewnatrz budynku) przy
zapewnieniu bezpieczenstwa; aranzacja
przestrzeni 1 wyposazenie sal uwzgledniajac
potrzeby rozwojowe dzieci w réznym wieku,
stymulujac potrzebe eksperymentowania i
ciekawos¢, umozliwiajg rozne formy interakcji
miedzy dzieé¢mi;

4. Opieka pielegnacyjna i zdrowotna nad
dzieckiem prawidtowo i nieprawidtowo
rozwijajacym sig:

- dostosowanie czynnosci pielegnacyjnych do
specyficznych potrzeb dziecka;

- pielegnacja dziecka zdrowego oraz z objawami
chorobowymi;

5. Zabawa jako podstawowa forma aktywnosci
dziecka — zabawy eksploracyjne, muzyczne,
rytmiczne, plastyczne i techniczne:

- wspomaganie rozwoju poszczegolnych sfer
dziecka poprzez ukierunkowang zabawe,

- metodyka pracy z dzie¢mi w formie




zindywidualizowanej oraz grupowej z
wykorzystaniem proponowanych zabaw,

- wartos¢ i znaczenie zabaw stymulujacych
rozwoj dziecka- terapeutyczna rola zabawy;

- planowanie aktywnos$ci z uwzglednieniem
wieku oraz potrzeb rozwojowych dziecka;

- kryteria doboru zabawek dla dzieci w roznych
fazach jego rozwoju,

- rozwijanie matej motoryki u dzieci,
ksztattowanie umiejetnosci spotecznych u dzieci,
rozwijanie zmystu smaku, dotyki, wzroku, shuchu
u dzieci;

6. Wprowadzenie dziecka w kulturg:

- przeglad i odpowiedni dobor ksigzek dla matych
dzieci;

- planowanie 1 organizowanie aktywnos$ci
kulturowych dla dzieci: zajgcia plastyczne,
muzyczne, teatralne itp. z uwzglednieniem
rozwoju dziecka;

7. Budowanie relacji spotecznych z dzieckiem,
rodzicami i lokalnymi stuzbami
odpowiedzialnymi za rozwoj dziecka:

- zapoznanie si¢ z rolg 1 zadaniami
poszczegblnych instytucji wspierajacych dziecko
1 rodzing,

- zakres dziatania instytucji i organizacji pomocy
spotecznej,

- procesy grupowe rozw0j jednostki w grupie,

- zasady tworzenia si¢ 1 rozwoju relacji
interpersonalnych w grupach rowiesniczych,;

- warunki sprzyjajace tworzeniu sigwigzi 1 relacji
interpersonalnych matych dzieci,

- wspolpraca z rodzicami i rodzinami dzieci:
codzienne relacje z rodzicami opierajac si¢ na
szacunku, wsparciu i partnerstwie, dobry i
wzajemny przeplyw informacji opiekun
dzienny/rodzic;




MODUL 1V

Kompetencje opiekuna dziecka:
1.0dpowiedzialnos¢ prawna opiekuna:
- zapoznanie z przepisami prawa,

- prawne aspekty opieki nad dzieckiem oraz
ocgrony przed krzywdzeniem,

- formy i metody udzielenia wsparci i pomocy
dziecku w przypadku dostrzezenia faktu
krzywdzenia dziecka,

- prawne aspekty opieki nad dzie¢mi oraz
ochrony przed krzywdzeniem;

- prawa dziecka, konstruktywne interakcje
(dziecko/dziecko, dziecko/dorosty,
opiekun/rodzic) dziatania, praktyka, procedury
oparte na wzajemnym szacunku, otwartosci i
wrazliwosci;

2. Podstawy medycyny ratunkowej (udzielanie
dziecku pierwszej pomocy):

- zasady udzielania pierwszej pomocy dziecku,

- formy i metody udzielania pierwszej pomocy w
przypadku zakrztuszenia, poparzenia, ukgszen
przez owady, stluczenia, skaleczenia, krwawienia
Z nosa, bezdechu itp.

3. Przepisy bezpieczenstwa i higieny pracy:
- profilaktyka i ochrona zdrowia dziecka;

- profilaktyka zdrowia dzieci i zapobieganie
wypadkom: postepowanie w przypadku
zachorowania dziecka, stwarzanie warunkoéw do
zachowania higieny 1 utrzymania czystosci
pomieszczen;

4) umiejetnosci radzenia sobie ze stresem i
rozwigzywania problemows;

5) emisja glosu;
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MODUL V

Praktyki zawodowe

Miejsce odbywania praktyk zawodowych: Ztobek
1 Klub Dziecigcy w Centrum Matego Dziecka 1
Rodziny z siedzibg w S¢polnie Kraj.
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Opieke merytoryczng nad praktykantem bedzie
sprawowat opiekun praktyk, indywidualnie
przydzielony do osoby odbywajacej praktyke
zawodow3.

RAZEM
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